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Hvad er forskellen på 
hovedpine og migræne? 
Hvordan behandles den? 

Kan man få hovedpine 
pga. overforbrug af 
medicin?

V. Sygeplejerske 
Diana Schultz
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Agenda

▪ Historien bag Smerte- og Hovedpineklinikken

▪ Spændingshovedpine

▪ Migræne

▪ Forskellen på spændingshovedpine og migræne

▪ Medicinoverforbrugshovedpine (MOH)

▪ De nyeste behandlinger

▪ Behandling af patient der er i Botox beh



3    WWW.AUH.DK

• Smerteklinikken 1998

• Hovedpineklinikken 2009

• Smerte- og Hovedpineklinikken 2015 

   (samarbejde med klinikken for 

   funktionelle lidelser)

Smerte- og 
Hovedpineklinikken
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Patienter i klinikken

• Hvert år henvises 1500 patienter

• Vi har 5000 patienter i fast forløb

• Patienterne henvises med forskellige 
hovedpinetyper, neuropatiske smerter 

og funktionelle smerter
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Behandling (Hovedpine)

▪ Praktiserende læge (Episodisk, akut, forebyggende)

▪ Praktiserende neurolog (Episodisk,kronisk,yderligere 

forebyggende)

▪ Smerte og Hovedpineklinikken(Kronikere, BTX, anti 

CGRP, tværfagligt)
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Ansatte

• 6 læger
• 2 sygeplejersker

• 2 fysioterapeuter
• 3 psykologer
• ½ socialrådgiver

• 3 sekretærer
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Spændingshovedpine

• Den hyppigst forekommende hovedpine

• Lokaliseret i hele hovedet

• Mild til moderat i smerteintensitet

• Sjældent kvalme og lysoverfølsomhed
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Sporadisk episodisk hovedpine

Hyppig episodisk hovedpine

Kronisk hovedpine

Spændingshovedpine
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• Mekanismer ikke fuldt klarlagte

• Spænding i muskulaturen

• Ved kronisk, ændring i måden 
nervesystemet opfatter smerten

• Uhensigtsmæssig livsstil - kost, søvn, stress

• Bidfunktion, skæren tænder

Spændingshovedpine
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Spændingshovedpine/behandling

▪ Primært non-farmakologiske tiltag

▪ Beroligelse og udelukkelse af anden lidelse

▪ Minimer udløsende faktorer

▪ Stress og smertehåndtering (tværfagligt)

▪ Adfærdsterapi-kognitiv terapi

▪ Fysioterapi-korrekte arb. stillinger, aktive 

hjemmeøvelser

▪ Udeluk MOH
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• Ibubrofen/Paracetamol (undgå overforbrug)

• Forebyggende behandling (antidepressiver, 

muskelafslappende)

• Brug hovedpinekalender

Spændingshovedpine/
behandling
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Migræne

• På verdensplan er 1 mia. påvirket af migræne, 1:3

• I DK 650.000

• 10% har kronisk migræne

• 1.7 mio. flere besøg hos e.l. end personer 

u. migræne

• 3. største sygdom i DK

• Erhvervsaktive har 3,8 mio. flere 

sygedage end erhvervsaktive uden migræne
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▪ Halvsidig, pulserende hovedpine

▪ Kvalme, opkastning

▪ Lyd og lys overfølsomhed

▪ Varer 4-72 timer

▪ Med og uden aura

▪ Genetik, CGRP, udvidelse af blodkar, 

involvering af trigeminusnerven, hormoner

Migræne
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▪ Akut behandling

▪ Forebyggende behandling

▪ Ikke medicinsk behandling

Migræne/behandling
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Migræne/behandling

▪ Ibuprofen/Paracetamol (obs. MOH)

▪ Evt. kvalmestillende

▪ Triptaner

▪ Forebyggende,epilepsi,-blodtrykssænkende,

Botox, anti CGRP

▪ Hovedpinekalender
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Migræne - ikke medicinsk 
behandling 

• Fysioterapi,aerob træning(Barber et al. 2020)

• Smertetacklingsstrategier

• Opmærksomhed på trigger faktorer

• Information om migræne

• Hovedpineskole
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Forskellen på migræne og 
spændingshovedpine
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Nyttige spørgsmål
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Sekundær hovedpineform

 14 dage/mdr. med Paracetamol-

Ibubrofen

9 dage/mdr. med triptaner, 

morfin, Treo

Medicinsk overforbrugs 
hovedpine, MOH
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Medicinoverforbrugshovedpine

Primær hovedpine

MOH

Forebyggende 
behandling/anfaldsbehandling
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MOH-behandling

▪ Seponering eller reduktion af anfaldsmedicin

▪ Støttemedicin

▪ Forebyggende medicin? Munksgaard et al. 2012, Louise Ninett Carlsen et al. 2020

▪ NADA NADA.dk

▪ Hovedpinekalender
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Case
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Patienten er cykelrytteren i forløbet
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▪ Søvn

▪ Blodsukker

▪ Reduktion af medicin

▪ Stimulanser, rygning, kaffe, energidrik

▪ Arbejdsstillinger

▪ Boom and bust

▪ Triggerfaktorer

Take home messages
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Tak fordi I lyttede. Spørgsmål?
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