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Program

* Migreaene hyppighed

* Forskel mellem migraene og andre typer af hovedpine
* Behandling af migraene

* Hvornar er behandlingen tilstraekkelig

* Medicinoverforbrugshovedpine

* Hvad er vigtigt at ggre som patient

* Monitorering
e Afprgvning af medicin

 Hvornar skal man henvises
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Hvorfor er migraene interessant?

* Mere end 800.000 danskere har migraene eller hyppig
hovedpine

 Migraene rammer ofte yngre aldersgrupper i den
erhvervsaktive alder: 14% af sygedage blandt erhvervsaktive

* Hvert ar koster migraene 420 mio. kroner i behandling og 1,2
mia. i tabt arbejdsfortjeneste i Danmark

* Omkring 1 ud af 30 af den danske befolkning har kronisk
hovedpine

https://videnomhovedpine.dk/tal-og-statistik NEUROLOGISK
KLINIK AALBORG



Livstidspraevalens af migraene

Migraene ca. 15%

Generelt underdiagnosticeret
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Er det ikke bare hovedpine?

Career Children

Occupation: 32-7% of people with Parenting: 38-6% of people with
migraine reported that headaches migraine suggested that migraine
had affected their career. affected their parenting.
Employment: 22-8% worried Perspective of adolescent children:
about losing their job because 8.7-13-1% reported that parental
of migraine. migraine affected their academic
performance.

Relationships

Partnership: 49-0% of people with migraine indicated that they
would be a better partner if they did not have headaches.

Family planning: 3-2% indicated that they chose not to have children,
delayed having children, or had fewer children because of migraine.

Figure 4: Consequences of migraine
The consequences of migraine are wide-ranging and include reduced work productivity, loss of career potential,
lifestyle and social compromises, and effects on relationships. Data from US-based population study.*>?

Ashina Lancet Neurol 2021 NEUROLOGISK
KLINIK AALBORG



Hvad skal man taenke ved
novedpine?

Primaer hovedpine Sekundazer hovedpine

* Migraene e Posttraumatisk hovedpine
* Spandingshovedpine * Medicinoverforbrug

* Hortons hovedpine e Spaendinger, fejlstilling,

slidgigt og mange andre

* En lang raekke sjeldne > )
arsager i beveegeapparatet

hovedpinesygdomme

NEUROLOGISK
KLINIK AALBORG



Er det migreene?

MIGRZANE
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Ensidig og
dunkende
Forvaerring
ved bevaegelse
Kvalme

Lys- og
lydfglsom

Dobbeltsidig
og trykkende
Konstant
Ingen kvalme
Hojst let lys-
eller
lydfglsomhed



Mistanke om migraene

* Ensidig hovedpine

e Opstar ud af sgvn

e Svinder ved sgvn

e Familiaer forekomst af migraene
* Ledsagesymptomer

* Aura-symptomer

e Cyklus-relateret

* Behov for sengeleje

Lokalisation bag gjet og/eller i panderegionen

Relativ risiko ved fgrstegradsslaegtning med
- Migraene uden aura 1,9
- Migraene med aura 3,8

Ashina Lancet Neurol 2021

Betydende indgriben i funktionsniveau

NEUROLOGISK
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I ( ! I I I I | I a I I ( ! ° DIAGNOSTISK HOVEDPINEDAGBOG
Udfyldes hver aften pa dage, hvor der har veeret hovedpine.
Der settes kryds i de kasser, der passer bedst til hvert spargsmal
Lees instruktionen omhyggeligt.
Navn: CPR:
Start pa registrering: -20 Slut pa registrering: -20
1. | A Dato: / ! / / 7 / /
H 1 2. | Hvornar begyndte hovedpinen? naermeste time:
Bliver du ved med at have hovedpine?
Udfyld skemaet og tag det med tl leegen, s du kan f4 den rette hjeelp 3. | Hvornar forsvandt hovedpinen naermeste time:
4. | Var der lige for hovedpinen synet: o o o
Forteel om den hovedpine, Oplever du nogle af forstyrrelser af folesansen: o o o o o o o
der generer dig mest voveornen | lgende symptomer? SvupTonEn taleevnen: | O o | o o | o o | o
Hvor mzerker du primzert din hovedpine? [ kealme [ Lydfolsomhed ~ [] Synsforstyrelser 5. | Var hovedpinen dobbeltsidig: o o o o o o o
hojresi o o o o o o o
[] Hajre side [ Venstre side [] Begge sider ] opkast [ ystosomhed ] Talebesveer vens{r%idlg a . a 5 a 5 o
[] Pande [] Baghoved/nakke i
[] Foleforstyrrelser i arme/ben/ansigt
PR - 6. | Var hovedpinen konstant: | O o o o o o o
farker pa ndet, i svimmelhed og koncentrationsbesyr pulserende: o o o o o o o
ansigtet
7. | Var hovedpinen let: o o o o o o o
- gennemsnit af hele dagen middel: o o o a o o o
(se * nedenfor) sveer: o a o o o o =]
8. | Blev hovedpinen forvesrret ved nej: o o o o o o o
o] e iz
Er der noget, der kan udlese fysisk aktivitet, f.eks. trappegang? jar o o o o ] o o
din hovedpine? N
9. | Var der kvaime? ingen: o o o o o o o
let: o o o o o o o
[ stress [ Dufte/lugte [ Trethed middel- o o o o o o o
[ Menstruation  [] Visse former for mad sveer: o o o o o o o
[ uysiyd [ For ligt/meget sovn s
Hvor mange dage med hovedpine oplever du typisk 10. | Overfalsom overfor lys? el = = = =} o a o
om maneden: [] Bevaegelse/motion ja: o o =} o o o o
dage Andet 11. | Overfalsom overfor lyd? nej: o a o o o o o
" ja: o o o o o o o
Hvor lzenge har du haft hovedpine?
[ Mindre end 3 méneder [ Mere end 3 méneder 12. | Er der noget, der har hvad:
udlost dette tilfeelde?
Hvor lzenge varer hovedpinen?
13. | Blev der taget medicin? navn:
[] sekunder ] Minutter [ Timer (naevn for hvert navn hvor meget
Er der noget, der kan lindre e
[0 page din hovedpine? A g tidsp 9 hvor meget:
Hvor intens er smerten? [ Hvile [ Beveegelse [ stled/morke ikl
00006000000 —
Meget mild Meget ntens
Hvor ofte tager du typisk smertestilende (90 i =
edicin mod hovedpinen? MOMSIES
Hvordan vil du beskrive smerten? (ECHIOEHOTEEPREn MEBICIN
O O [] 2 dage om ugen eller sjzeldnere [ ] 4-6 dage om ugen Kokken
[] Jagende [] 3 dage om ugen [] Dagligt navn:
hvor meget:
klokken:
S MIGRANE & HOVEDPINE
FORENINGEN ) Let = haemmer ikke arbejde eller anden aktivitet.
Middel = haemmer, men forhindrer ikke arbejde eller anden aktivitet.
Sveer = forhindrer arbejde eller anden aktivitet.

Findes pa www.hovedpineforeningen.dk
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Aura

Aura er en eller flere fuldt reversible

neurologiske symptomer af varighed pa ca.
5-60 minutter.

Aura kan veere:

* Synsforstyrrelser som flimmer, pletter,
zigzag linjer og synstab

* Ensidige sensoriske symptomer som
prikken, stikken og fgleforstyrrelser

III

e Taleforstyrrelse —"vrgv

Aura kan optraede uden hovedpine

(silent migraine)




Aura

NEUROLOGISK
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Migraenetaser

N

Headache

Nausea/Vomiting

— : H : O_-
W Cravings i VisualChanges | Sensory Disturbances ' Hangover e
Yawning i Speech Difficulties Poor Concentration !  Anorexia &
@ Fluid Retention E Confusion Limited Activities Tired S j
MULTIFACTORIAL Hightened Perception Numbness Disability Diurisis
PREDISPOSITION

MULTIFACTORIAL
PREDISPOSITION

INTERICTAL a

S A A INTERICTAL
PHASE PREMONITORY AURA HEADACHE POSTDROME PHASE
Andreou J Headache Pain 2019 NEUROLOGISK

KLINIK AALBORG



Behandling af migraene

* Livsstil

* Anfaldsbehandling

* Forebyggende behandling

* "Avanceret” forebyggende behandling
* Non-farmakologisk behandling

NEUROLOGISK
KLINIK AALBORG



Livsstilsfaktorer

* Regelmaessighed, regelmaessighed, regelmaessighed

9

S —

L BRA

 Indentificer og undga triggere?

NEUROLOGISK
KLINIK AALBORG



rigger faktorer A
75% af migraenepatienter rapporterer triggere k/

* Hormoner

* Stress

 Manglende indtag af mad og veeske

* Vejrendringer
* Sevnmangel eller sgvnforstyrrelser Rs
* Nakkesmerter

PREDISPOSITION

Headache

Nausea/Vomiting

Cravings i VisualChanges | Sensory Disturbances :' Hangover
i Speech Difficulties ; Poor Concentration

9,

i Limited Activities |

Disability

Fluid Retention Confusion

Numbness :

MULTIFACTORIAL
PREDISPOSITION

Hightened Perception

[ ] AI ko h OI INTERICTAL & a a a A  INTERICTAL
PHASE PREMONITORY AURA HEADACHE POSTDROME PHASE

* Lys, lyd, dufte, varme

* Fgdevarer OBS: Forveksling med

* Motion premonitory symptoms
* Sex




BEHANDLING AF MIGRZANE

Leer din hovedpine at kende — har du flere typer af hovedpine?

For anfaldskalender og medicinregnskab

Behandl din migreene i tide — medicin i tasken

NEUROLOGISK
KLINIK AALBORG



BEHANDLING AF MIGRZANE

CPR: NAVN: Ar: 20
Januar Februar Marts April Maj Juni
hvp/medicin hvp/medicin hvp/medicin hvp/medicin hvp/medicin hvp/medicin
CPR: .
Hovedpinekalender
1 Vejledning:
2 2 8 Hovedpinedagbogen udfyldes hver aften Behandlende lzge:
312 = som et gennemsnit af dagen:
4 X
5 Ved migrzne:
5 1=let; 2=middel; 3=sver
7
8 1 Ved hovedpine af spaendingstypen:
) x = let; xx=middel; xxx = sveer
10 1 Ved klyngehovedpine (Horton):
" 2 z=let; zz=middel; zzz=svaer
12 23
24
13 % Ved trigeminusneuralgi: )
14 z o=let; 0o =middel; ooo = svaer Husk at medbringe
15 %8 hovedpinekalenderen ved
16 29 Let: ALLE lzegekonsultationer
17 | 3| g? Haemmer ikke arbejde eller anden aktivitet.
18 3| Juli August September Oktober November December Middel:
19 | 1] Haemmer, men forhindrer ikke, arbejde.
20 Sveer:
21 Forhindrer arbejde eller anden aktivitet.
22
23
Egne noter:
24 5
25
26
27 | X
28
29
30 B
31 9
0
1
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

NEUROLOGISK
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ANFALDSBEHANDLING AF MIGRZANE

0 Mal med behandlingen
1.

Reduktion i hovedpinens svaerhedsgrad
2. Reduktion i andre migraenesymptomer
3. Minimale bivirkninger af behandlingen

Det er vigtigt at fortsaette afprevning af forskellige
preparater indtil der er fundet tilfredsstillende effekt

NEUROLOGISK
KLINIK AALBORG

European Headache Federation 2023



ANFALDSBEHANDLING AF MIGRZANE

"Simnple estillende

Treo eller Triplo
NSAID (“gigtmedicin”): Ibumetin, Naproxen, Diclo
+/- kvalmestillende (metoclopramid, dompm

Receptpligtig

NEUROLOGISK
KLINIK AALBORG



ANFALDSBEHANDLING AF MIGRZANE

emedicin
Sumatriptan 50/100 m
Rizatriptan 10 mg
Eletriptan 20 mg
Zolmitriptan 2,5/5 mg
Naratriptan 2,5 mg
Frovatriptan 2,5 mg
Almotriptan 12,g mg

Generelt tilskud

Enkelttilskud efter ansggning

NEUROLOGISK
KLINIK AALBORG



ANFALDSBEHANDLING AF MIGRZANE

a Triptaner — alternativer ved opkastninger

* Sumatriptan naesespray 10/20 mg

——

Gumatriptan injektiom Enkelttilskud efter ansggning

» Kvalmestillende taget sa tidligt som muligt

NEUROLOGISK
KLINIK AALBORG



ANFALDSBEHANDLING AF MIGRZANE

Anvendelse af triptaner:

Sterst effekt ved tidlig behandling

Dosis kan gentages ved genkomst af symptomer — max 2
doser pr. dggn

Max 9 dage pr. maned

Kan kombineres med simple analgetika og kvalmestillende
Forsigtighed ved tidligere blodpropper og hjertesygdom

NEUROLOGISK
KLINIK AALBORG



ANFALDSBEHANDLING AF MIGRZANE

Fordele og ulemper ved triptaner:

Generelt effektive

Ikke afthaengighedsskabende

Ingen restriktioner for bilkgrsel

Bivirkninger som regel milde og forbigdende

VIGTIGT: afprgv mindst tre forskellige triptaner

NEUROLOGISK
KLINIK AALBORG



3x3 Triptan

Afprgvning af triptaner mod migreene

Anfald 1

Anfald 2

Anfald 3

Triptan 1

VEJLEDNING . .
Notér navn pa triptan. Skriv dato for indtag og saet kryds over den smiley, der bedst z)it;-?g\?elax;:gnscenter

illustrerer dine smerter efter 2 timer og 24 timer efter indtag af triptan og bivirkninger.
Hvis du med samme triptan har utilstreekkelig effekt pa 2 anfald eller generende
bivirkninger, s& ber du overveje at bruge en anden triptan.

Triptan 2 Triptan 3

DATO:

Smerter efter 2 timer

Smerter efter 24 timer

Ingen

Milde

©
©

Moderate

©
©

Sveere DATO: Ingen Milde ~ Moderate  Sveere DATO: Ingen Milde ~ Moderate  Sveere

@ Smerter efter 2 timer @ @ @ @ Smerter efter 2 timer @ @ @ @
@ Smerter efter 24 timer @ @ @ @ Smerter efter 24 timer @ @ @ @

Bivirkninger @ @ @ @ Bivirkninger @ @ @ @ Bivirkninger @ @ @ @
NOTER: NOTER: NOTER:
DATO: Ingen Milde  Moderate  Sveere DATO: Ingen Milde  Moderate ~ Svaere DATO: Ingen Milde  Moderate  Svaere

Smerter efter 2 timer

Smerter efter 24 timer

©
©

©
©

@ Smerter efter 2 timer @ @ @ @ Smerter efter 2 timer @ @ @
@ Smerter efter 24 timer @ @ @ @ Smerter efter 24 timer © @ @

OO

Bivirkninger @ @ @ @ Bivirkninger @ @ @ @ Bivirkninger © @ @

NOTER: NOTER: NOTER:

DATO: Ingen Milde  Moderate  Svare DATO: Ingen Milde ~ Moderate  Svare DATO: Ingen Milde  Moderate  Svzere
Smerter efter 2 timer @ @ Smerter efter 2 timer @ @ Smerter efter 2 timer @ @ @

Smerter efter 24 timer

Bivirkninger

NOTER:

©O00O
©O0

©
©

Smerter efter 24 timer Smerter efter 24 timer

Bivirkninger Bivirkninger

©OO
©O0O
©OO

® © 0 © © 6
® © 6 © © 6

NOTER: NOTER:

videnomhovedpine.dk

NEUROLOGISK
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ANFALDSBEHANDLING AF MIGRZANE
° Vydura 75 mg

* Nyeste (godkendte) anfaldsbehandling udviklet pa baggrund
af kendskab til sygdomsprocessen bag migraene

* Fa bivirkninger

« Kan anvendes hvis triptaner ikke ma anvendes pga. fx.
hjertesygdom

* Formodes uden risiko for medicinoverforbrugshovedpine

7&

ilskudsregler
* Velfungerende forebyggende behandling
e Utilstraekkelig effekt af simple smertestillende og triptaner
* Fgrste udskrivning sker ved neurolog
Max 8 doser pr. maned

e

NEUROLOGISK
KLINIK AALBORG



ANFALDSBEHANDLING AF MIGRZANE

—

Handkgb — Treo, Ibumetin, paracetamol

Kan kombineres
for pget effekt

Triptaner

Vydura

Eventuelt plus kvalmestillende

NEUROLOGISK
KLINIK AALBORG



FOREBYGGENDE BEHANDLING AF MIGRANE

Forebyggende behandling: Medicinsk behandling givet med
fast interval (dagligt, hver 2. dag, manedligt mv.) med det
formal at reducere migraenebyrden.

-

Forebyggende behandling bgr overvejes ved

 Mere end 4 migreenedage pr. maned

* Ringe effekt af anfaldsbehandling

* Migreenen har betydende indgriben i livskvalitet og
funktionsniveau

Anfaldsbehandling tages pa samme made, nar man far
forebyggende behandling

DHS Referenceprogram 2020

NEUROLOGISK
KLINIK AALBORG



FOREBYGGENDE BEHANDLING AF MIGRANE

Tabletbehandling med uspecifikke preeparater
Magnesium og riboflavin

CGRP-ha&mmer med tabletbehandling

CGRP-ha&mmer med injektionsbehandling

Botox-behandling — kun kronisk migraene

NEUROLOGISK
KLINIK AALBORG



FOREBYGGENDE BEHANDLING AF MIGRANE

Migraenedage

pr. maned
Kronisk migraene
Mindst 15 hovedpinedag pr. maned,
heraf halvdelen migraene
14 —+
Episodisk migraene
4 —

NEUROLOGISK
KLINIK AALBORG



Kronisk migraene

Joysua)u|

Tid

1eysualu|

Tid

Episodisk
migraene

Gradvis transformation

A4

Kronisk
migrane
Hovedpine > 15 dage/md.,

heraf mindst 8 med
migraenekarakteristika

Nationalt Videnscenter for Hovedpine

NEUROLOGISK® /"
KLINIK AALBORG




FOREBYGGENDE BEHANDLING AF MIGRANE

Tabletbehandling med uspecifikke praeparater:
é Forstevalgsbehandling til bade episodisk og kronisk migreene
Ikke specifikke for migreenebehandling

Hyppigste bivirkninger:
Svimmelhed

Tunghed i kroppen
Traethed

* Blodtrykspraeparater
= Candesartan
Betablokker

Svimmelhed

Kvalme

Prikken i haender og fgdder
"Osteklokke” fornemmelse

e Antiepileptiske preeparate
= Topiramat
= Valproat

Vaegt op/ned
o Amitriotvli Mundtgrhed, traethed,
mitriptyiin vaegtegning, forstoppelse
NEUROLOGISK

KLINIK AALBORG



FOREBYGGENDE BEHANDLING AF MIGRANE

6 VIGTIGT ved behandling med forebyggende medicin!

1. Fegr anfaldskalender og medicinregnskab

2. Gradvis optrapning i dosis indtil effekt eller generende
bivirkninger

3. Behandling med hgjst talte dosis i 1,5-2 maneder inden
effekt kan be- eller afkraeftes

4. Behandlingspause bgr overvejes efter 9-12 mdr.

NEUROLOGISK
KLINIK AALBORG



FOREBYGGENDE BEHANDLING AF MIGRANE

Meninges Activation from
: intracranial centers

Trigeminal
ganglion Trigeminal
nucleus

vessels

Anti-CGRP
antibody
Eptinezumab - @ CGRP
Fremanezumab\i ..
Galcanezumab \

CGRP receptor Anti-CGRP receptor
antagonist antibody
Erenumab

Atogepant

Rimegepant ’( Z\

CGRP
receptor

Kahn Biomed & Pharmacother 2021
Do et al. The Journal of Headache and Pain 2019

NEUROLOGISK®
KLINIK AALBORG



FOREBYGGENDE BEHANDLING AF MIGRANE

é CGRP-hammer med tabletbehandling

Vydura 75 mg hver 2. dag (episodisk migraene)

~
AQUIPTA Ty
(((((((((((((((((( =1
,,,,,,,,, >
L
o

Aquipta 60 mg hver dag (episodisk og kronisk migreene)

Intet tilskud som forebyggende — enkelttilskud kan sgges

NEUROLOGISK
KLINIK AALBORG



FOREBYGGENDE BEHANDLING AF MIGRANE

CGRP-haemmer med injektioner (antistoffer):
4 preeparater pa markedet — injektion hver til hver 3.
maned

* Aimovig
* Ajovy

* Emgality
* Vyepti

Godkendst til episodisk og kronisk
migraene.

Intet tilskud, men gives gratis pa
sygehuse til kronisk migraene

NEUROLOGISK
KLINIK AALBORG



FOREBYGGENDE BEHANDLING AF MIGRANE

é CGRP-haemmer med injektioner (antistoffer):

Behandlingen kan tilbydes nar/hvis

* Behandling med mindst ét blodtrykspraparat og mindst
ét antiepileptisk praeparat har vist sig utilstraekkeligt
eller ikke tales

 Medicinoverbrug er saneret

Medicinrad
Reic;:r;rr]r:ea]nzgtion 06.12.2023 NEUROLOGISK
KLINIK AALBORG



FOREBYGGENDE BEHANDLING AF MIGRANE

6 Botox-behandling hver 3. maned

Tilbydes gratis pa hovedpineklinikkerne til kronisk migraene

Medicinradet
Rekommandation 06.12.2023 Eﬁﬁf&g&;‘é IEG



FOREBYGGENDE BEHANDLING AF MIGRANE

Tabletbehandling med uspecifikke preeparater }

Magnesium og riboflavin

CGRP-ha&mmer med tabletbehandling

CGRP-ha&mmer med injektionsbehandling

Botox-behandling — kun kronisk migraene

Farstevalg ved
episodisk og
kronisk
migraene

} Uafklaret plads
Andetvalg ved

—  kronisk
migraene

NEUROLOGISK
KLINIK AALBORG



Migraene og hormoner

Risiko for apopleksi (blodprop i hjernen)
 Migraene med aura: RR 2.16 (95% Cl 1.53-3.03)
e Migraene uden aura: RR 1.23 (95% Cl 0.90-1.69)
e Tobaksrygning + migreene med aura: RR 9 (95% Cl 4.2-19.3)
e P-piller + migreene med aura: RR 7 (95% Cl 1.5-32.7)

Undga p-piller ved migraene med aura (ved behov < 35 pg gstrogen)

Ingen restriktioner ved migraene uden aura

Ingen restriktioner for progesteron

Schiirks et al. BMJ 2009
Sheikh et al. Headache 2018 NEUROLOGISK

DHS Referenceprogram 2020 KLINIK AALBORG



Menstruationsmigraene

Menstruationsrelateret migraene — 50%

- Menstruationsmigraene — 10%
N o I A

-2 [ +2
Menstruation start

Anfald omkring menstruation er ofte laengere,
svaerere og vanskeligere at behandle

NEUROLOGISK
KLINIK AALBORG



Behandling ved menstruationsmigraene

Menstruationsrelateret migraene

T —

- Menstruationsmigraene — 10%
[ 1 A I A O A

-2 +2

| Fast NSAID eller triptan x 2 i 6 dage

Overvej forebyggende

NEUROLOGISK
KLINIK AALBORG



Graviditet og migraene

Bedring af migraene under graviditet
* 1. trimester ~47%
e 2. trimester ~ 83%

e 3. trimester ~ 87%; op til 78% med komplet pause i migraene

e Far du forebyggende behandling bgr graviditetsgnske
diskuteres i god tid med din laege eller neurolog

* Forebyggende behandling bgr i de fleste tilfaelde udtrappes

Onorato et al. Prac Neurology 2019

NEUROLOGISK
KLINIK AALBORG



Graviditet og migraene

Anfaldsbehandling
* Ro, sengeleje

e Paracetamol, sumatriptan og metoclopramid kan om
ngdvendigt anvendes

Forebyggende behandling
* Bgr undgas; betablokker om ngdvendigt

Amning
e Paracetamol, ibuprofen, sumatriptan, eletriptan

Onorato et al. Prac Neurology 2019

DHS Referenceprogram 2020 NEUROLOGISK
KLINIK AALBORG



Medicinoverforbrugshovedpine (MOH)

e Udvikles pa baggrund af forudgaende hovedpinesygdom — forskellige
hovedpinetyper kan vaere involveret — oftest migraene

e Skyldes for hgjt forbrug af smertestillende medicin inkl. triptaner

* Kan udvikles ved brug af fast smertestillende for andet end hovedpine

* Udover kronisk hovedpine ofte ledsaget af kvalme, traethed,
koncentrationsbesveer og hukommelsesproblemer

NEUROLOGISK
KLINIK AALBORG



Medicinoverforbrugshovedpine (MOH)

TYPISK SMERTEMONSTER

Jo}suB)y|

Tid

* Gradvis forvaerring i hovedpine over tid

* Tiltagende vanskelighed med at skelne mellem anfald
baggrundshovedpine

» Darlig effekt af anfaldsmedicin og forebyggende behandling

Hovedpine 1+2+3 2023 NEUROLOGISK™ -/

DHS Referenceprogram 2020 KLINIK AALBORG



Behandling at MOH
@ @

Brat-sepone!

Grundig smertestille
hovedpinehistorik og medicin i 2
kortlaegning af N ek o
medicinforbrug Nodmedicin: - U
Promethazin og & :
. hovedpinekalender
Forberedelse - evt. kvalmestillende -
og medicinregnskab
brug for
ing?
sygemelding: Forebyggende st e
behandling: rettet kan eenoptages
Kraever planlzegning mod underliggende enoptag

/ hovedpine / /
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Henvisning til neurolog

Tvivl om diagnhose

Manglende effekt af iveerksat behandling — bade
anfaldsbehandling og forebyggende behandling

Kronisk migraene

Medicinoverforbrugshovedpine
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Vigtigste budskaber

* Tal med din laege om din hovedpine kan vaere
migraene

* Tal med din lzege om din hovedpine, hvis du
oplever, at din behandling ikke fungerer

* Fgr hovedpinekalender og medicinregnskab

* Undga medicinoverforbug — er der brug for
forebyggende behandling?

* Kronisk hovedpine skal vurderes hos neurolog
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