
FORSKNINGSPROJEKT OM 

KRONISKE SMERTER OG SØVN

SØGER DELTAGERE

HVEM: PERSONER I ALDEREN 18-65 ÅR, DER HAR HAFT SMERTER 

DE FLESTE DAGE ELLER HVER DAG DE SENESTE 3 MÅNEDER.

FORMÅL INDHOLD
Formålet med studiet er at undersøge den

fysiologiske søvn ved at måle på hjernens

elektriske aktivitet over 20 nætter hos

personer med kroniske smerter.

Resultaterne fra forsøget vil danne grundlag

for en bedre forståelse om sammenhængen

mellem søvn og kroniske smerter, hvilket

kan bidrage til en bedre behandling.

For yderligere information samt 

tilmelding til forsøget:

Forsøgsansvarlig Henrik Bjarke Vægter 

på smerteforskning.ouh@rsyd.dk eller på tlf. 

65 41 38 69 (man-fre ml. kl. 08-15).

Forsøget foregår dels i eget hjem og delt på 

Odense Universitetshospital (3 besøg).

- Vi vil måle din søvn 1 nat i vores 

søvnlaboratorie på OUH.

- Du skal sove med ørepropper, der måler din 

søvn hjemme i 20 dage.

- Du skal svare på spørgsmål omkring din 

søvn, dine smerter og din oplevelse af at sove 

med ørepropperne.

Hvis du bor mere end 25 km væk fra Odense 

Universitetshospital vil du modtage 

transportgodtgørelse. 

ØKONOMI

KONTAKT

Bemærk venligst: Ikke alle personer, der henvender sig vil være egnede til deltagelse i projektet.
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