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My Migraine Voice 
– en global patientundersøgelse om migræne.
Fra Danmark deltog 306 personer med migræne.
Heraf var 74% rekrutteret gennem Hovedpineforeningen. 
Tak for hjælpen!

KONSEKVENSER  
FOR PRIVATLIVET 

76% 
af personerne fortæller,  
at migrænen påvirker 
deres forhold til familie, 
venner og partner.

92%  
oplyser, at migrænen 
har indflydelse på 
deres sociale liv og 
aktiviteter.

63%  
af personerne oplever ”spildt liv”  
på grund af migrænen.

85%  
af personerne har 
vanskeligt ved at 
sove.

I gennemsnit har de 
adspurgte patienter haft  

4,8 
sygedage i den seneste 
måned på grund af 
migrænen.
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92%  
var kvinder.

8%  
var mænd.

69%  
af personerne  
havde børn.

59%  
af personerne 
var i alderen 
30-49 år.

ALDER

87%  
af personerne tager 
anfaldsmedicin for 
migrænen.

80%  
af personerne oplever, 
at migrænen påvirker 
deres arbejdsliv.

15%  
har inden for det seneste år søgt 
skadestue pga. migrænen.

I undersøgelsen deltog 
i alt 11.266 personer 
med migræne, fra 31 
lande. Fra Danmark 
var der 306 danske 
personer, heraf kom 
74% fra Migræne & 
Hovedpineforeningen.
Undersøgelsen 
er sponsoreret af 
Novartis.

KONSEKVENSER  
FOR ARBEJDSLIVET

HVEM SPURGTE VI?


