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IMPACT — PRIMZAER HOVEDPINE

Epidemiologi

e Utrolig hyppig men negligeret
sygdom

e Store gkonomiske omkostninger
for samfundet

e Steerkt invaliderende og rammer
ofte unge

e Brug for bedre behandling

e Arsagsmekanismen er endnu
ikke fuldt forstaet
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MIGRANE

A) Varighed:
e 4-72 timer
B) Karakteristika (min. 2 af fglgende)
e Ensidig lokalisation
e Pulserende
e Moderat til sveer smerte
e Forveerring ved fysisk aktivitet
C) Ledsagesymptomer (min. 1 af folgende)

e Kvalme og/eller opkastninger

e Lyd- og lysfglsomhed
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Migraeneanfald

Hovedpine

Sult > )e\(P _ Kognitiv pavirkning
Rastlgshed \ y Treethed (tommermaend)
Gabetrang ] Eufori

Depression I , Depression

/

Stress Postdrome
Steerk lys

Fysisk aktivitet Prodrome

Hormonelt

\

Provokerende

faktorer Anfaldstop
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Pressured Irritated nerves
blood vessels

e Dobbeltsidig
e Trykkende/strammende
e Mild/moderat styrke

e mme muskler

e [ngen forveerring ved fysisk

aktivitet

e Ingen lys- eller lydfglsomhed

Misallgned Tightened muscles
vortehras
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KLYNGEHOVEDPINE

Meget kraftig hovedpine omkring det ene gje, varer 15 - 180 min.

Selvmordshovedpine / Hortons hovedpine

Ledsaget af autonome symptomer:
e (Bjet bliver rgdt og Igber i vand
e Naesen Igber eller stopper til

e Horners syndrom

samt rastlgshed

_,.,«-—-‘5'}’- .
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DIAGNOSTISK HOVEDPINEDAGBOG
Udfyldes hver aften pa dage, hweor der har vaeret hovedpine,
Drer samttes kryds | de kasser, der passer bedst til hvert spargsmal.
MAVN: CPR nir.:
20 Dato: I ¥ ¥ ¥ f !
Hwornar begyndte hovedpinen? narmeste time:
Var der lige for hovedpinen synet: u ] 8] u o o
- - farstyrrelser af? faletansen: m O a a =} o
Diagnostik ST NN ECW N N
var hovedpinen? hajresidig: a a u| | ] <
. venstresidig: a a a a u| a
hovedpinedagbog el B R NN N N
Mar hovedpinen? dunkenda: a a o o u} a
konstant: a a | u] a
War hovedpinen? Iet: a o o o u| a
i nanfarys middelsvaer: ] 8] a o u] o
ST a a o O o .
Andrede hovedpinen sig ved VaBrTE: [ o o o a u]
fysisk aktivitet - feks. trappegang? umndret: =} =} o o a o
bedre: a a u] o a u ]
-> http://www.dhos.dk Var der vaime? ingen R ERERE
lat: a a u ] a a . |
middal: | | u] a a -
SWERTT ju] u] m] a | a
i - war der lysskyhed? ingen: o u| o o o 0
-~ Hovedpinekalendere og -dagbgger e = I T =
middal; a u] ju] Q 0 a
SWEBT: ju] o o u | a a
War der lydoverfelsombed? ingen: o o a 0 o a
let; u] o a u u] u]
rriddel: u] n | a O a a
SWEBT! =] a a a [m] ]
Hvorndr forsvandt hovedpinen? naErmeste time:
Er der noget, som har Fvvad!:
udlast dette tilfelde?
Blev der taget medicin? navm:
{Navn for hvert navn )
hwor meget of tidspunktet hwor meget: .
for indtagelsen). klakken:
nawn:
*Lat: haemener ikke arbejde eller hwor meget:
andre aktiviteter. klakken:
Middel: hazmmer - men forhin-
drer ikke arbajde eller andre navn:
aktiviteter, .
Sveer: forhindrer arbejde eller hwor meget: —
andre aktiviteter. klokken: |
Dias 8 Stot dark hosedginelonkning vid Bidrag 5l Dank Hovedgine Sehkab: gira 515 5088 Copyright: Dansk Hovedpine Seldcab, Trokt of GlasoSmithKlins Pharma A5,
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Migraene

Spandingshovedpine

Klyngehovedpine
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Diagnose

Vigtige spgrgsmal:

v Hvornar startede hovedpinen?

v Hvor mange typer hovedpine har du?

v' Hvor lang tid varer hovedpinen?

v Hovedpinens intensitet, lokalisation og karakter?
v' Er der ledsagesymptomer?

v Hvor meget medicin tager du?
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Typiske kliniske karakteristika

Migreene Spandingshvp. Klygehovedpine
Varighed 4-72 timer Varierende 15-180 min.
Lokalisation Halvsidig Dobbeltsidig Halvsidig
Karakter Pulserende Trykkende Jagende
Styrke Moderat/steerk  Let/moderat Meget staerk
Tidspunkt Varierende Varierende Natten
Fysisk aktivitet Forveerring Ingen indflydelse Ingen indflydelse/lindring
Kvalme Ja Nej Nej
Fotofobi Ja Nej Nej
Fonofobi Ja Nej Nej
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1. Ikke-medicinsk

behandling
2. Akut medicinsk
behandling
3. Forebyggende
medicinsk
behandling
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Ikke-medicinsk behandling

1. Information og patientuddannelse
2. Adfeerds- og kognitiv terapi

3. Fysioterapi & akupunktur
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Smertens onde cirkler

Trods

Mere smerter

Lytter ikke til kroppen m "Smerterne skal ikke
Ignorerer hovedpinen kontrollere mit liv

"Bider teenderne Jeg skal....
sammen” og er U Jegvil...
overaktiv Jeg bar....
Vrede
Frustration
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Smertens onde cirkler

Undgaelse

Mere smerter

Traekker sig m glt ter ohablldﬂgt
Hovedpinen fylder ctgaraidrig over

det hele Jeg kan ingen ting
Underaktiv U

Tristhed

Angst

Opgivende

)
Dias 15 ' ' 22-03-2015 - Song Guo @




UNIVERSITY OF COPENHAGEN Danish Headache Center

Fysioterapi & akupunktur

e Holdningsvurdering - siddende og staende

e Akupunktur har pavist lindrende effekt pa smerter
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Akut behandling af migreene

(- h ( h

1. Svage analgetika 2. Triptaner

. J . J

4 ) 4 )

Sumatriptan

Paracetamol Fletriptan
Rizatriptan
Acetylsalicylsyre Almotriptan
"Treo” Frovatriptan

Ibuprofen Naratriptan

Zolmitriptan

\_ J \ j
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Forebyggende behandling

Ved 2-3 sveere migreeneanfald per maned

Ca. ¥ af patienterne far reduceret antallet af anfald med 50%

1. B-blokker: Propranolol, Metropolol (Selo-zok ®)

2. Anti-epileptika: Valproat, Topiramate (Delepsine ®, Topimax ®)
3. Calcium-blokker: Flunarizin (Sibelium ®)

4. Angiotensin-II-antagonist: Candesartan (Atacand®)

5. ACE-haemmer: Lisinopril

6. Antidepressiva: Amitriptylin (Saroten ®)
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Henvisning til Dansk Hovedpinecenter

1) Veaere set af egen laege og en neurolog
2) Have prgvet mindst to forskellige migraanemedicin
3) Have prgvet mindst en forebyggende medicin.

4) Have lavet hovedpinedagbog for min. 3 maneder.

Hvis hovedpinen stadig ikke er tilstraekkeligt behandlet,

kan der henvises til Dansk Hovedpinecenter
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