
FORSKNINGSPROJEKT OM BEHANDLING AF 

KRONISKE SMERTER OG SØVN

SØGER DELTAGERE

HVEM: PERSONER ≥18 ÅR, DER HAR HAFT SMERTER DE FLESTE 

DAGE ELLER HVER DAG DE SENESTE 3 MÅNEDER OG SOM LIDER 

AF SØVNLØSHED. 

FORMÅL INDHOLD
Formålet med projektet er at undersøge om 

2 forskellige digitale kognitive behandlinger 

for søvnløshed har en smertelindrende 

effekt. Forsøget vil også undersøge om 

effekten sker via ændring i søvnkvalitet. 

Resultaterne vil bidrage til en bedre 

behandling af kroniske smerter og 

søvnløshed.

For yderligere information samt 

tilmelding til forsøget:

Projektansvarlig Maria Louise Stage Olsen 

på Maria.Louise.Stage.Olsen@rsyd.dk eller 

på tlf. 65 41 38 69 (man-fre ml. kl. 08-15).

• Behandlingen varer i 9 uger og foregår dels i 

eget hjem og dels på Odense 

Universitetshospital (3 fysiske besøg og 2 

telefonopkald).

• Du skal før, under og efter behandling svare 

på spørgsmål omkring din søvn og dine 

smerter.

• Nogle af deltagerne skal sove med 

ørepropper der måler hjernens aktivitet 

under søvn (kræver 1 besøg ekstra og 

gælder kun for 60 personer).

Hvis du bor mere end 25 km væk fra Odense 

Universitetshospital vil du modtage 

transportgodtgørelse. 

ØKONOMI KONTAKT

Bemærk venligst: Ikke alle personer, der henvender sig vil være egnede til deltagelse i projektet.
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