
3x3 Triptan VEJLEDNING

Notér navn på triptan. Skriv dato for indtag og sæt kryds over den smiley, der bedst  
illustrerer dine smerter efter 2 timer og 24 timer efter indtag af triptan og bivirkninger.
Hvis du med samme triptan har utilstrækkelig effekt på 2 anfald eller generende  
bivirkninger, så bør du overveje at bruge en anden triptan.Afprøvning af triptaner mod migræne

Anfald 1

Triptan 3Triptan 2Triptan 1

Anfald 2

Anfald 3

videnomhovedpine.dk

DATO:

NOTER:

Smerter efter 2 timer

Bivirkninger

Ingen Milde Moderate Svære

Smerter efter 24 timer
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Smerter efter 2 timer

Bivirkninger

Ingen Milde Moderate Svære

Smerter efter 24 timer

DATO:

NOTER:

Smerter efter 2 timer
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Ingen Milde Moderate Svære

Smerter efter 24 timer
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Ingen Milde Moderate Svære

Smerter efter 24 timer
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Smerter efter 2 timer

Bivirkninger

Ingen Milde Moderate Svære

Smerter efter 24 timer
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Smerter efter 2 timer
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Ingen Milde Moderate Svære

Smerter efter 24 timer
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Smerter efter 2 timer
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Ingen Milde Moderate Svære

Smerter efter 24 timer
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NOTER:

Smerter efter 2 timer

Bivirkninger

Ingen Milde Moderate Svære

Smerter efter 24 timer

DATO:

NOTER:

Smerter efter 2 timer

Bivirkninger

Ingen Milde Moderate Svære

Smerter efter 24 timer


